jlksb;k
	Sr.

No.
	Do’s
	
	Dont’s

	LokLF; ,oa lQkbZ &
	
	

	1
	Hkkstu cukus ls igys Luku dj LoPN diM+s o ,izsu igusaA
	
	Hkkstu dh rS;kjh djrs le; xUns diM+s u igusaA

	2
	xzke iz/kku ls izkIr [kk|kUu dh leqfpr lQkbZ dj Hkkstu cuk;saA
	
	xzke iz/kku ls izkIr [kk|kUu dh leqfpr lQkbZ esa ykijokgh u djsaA

	3
	Hkkstu cukus gsrq izkIr lkexzh dks lkQ&lqFkjs LFkku ,oa crZuksa esa j[ksaA
	
	izkIr lkexzh dks uhps ,oa xUns LFkku ij dnkfi u j[ksaA

	4
	crZuksa dks lkQ djus gsrq lkcqu ikmMj vkfn Hkkstu idkus dh lkexzh ls nwj j[ksaA
	
	Hkkstu idkus gsrq izkIr lkexzh ,oa crZu lkQ djus gsrq izkIr lkcqu ikmMj vkfn ,d lkFk u j[ksaA

	5
	Hkkstu cukus gsrq rkth gjh lCth dk iz;ksx vPNh rjg lkQ djds /kksus ds mijkUr gh djsaA
	
	lM+h&xyh lCth dk iz;ksx dnkfi u djsaA

	6
	gS.MiEi ds vkl&ikl lQkbZ j[ksaA
	
	gS.MiEi ds vkl&ikl xUnxh dnkfi u jgus nsaA

	7
	le; ls Hkkstu rS;kj djuk ftlls cPps e/; vodk'k esa Hkkstu dj ldsaA
	
	le; ls Hkkstu rS;kj djus esa ykijokgh u djsaA

	8
	ikuh ihus o [kkuk cukusa esa bf.M;k ekdZ&2 dk gh iz;ksx djsaA


	
	ihus ,oa Hkkstu cukus dk ikuh taxjfgr bf.M;k ekdZ&2 ds vykok fdlh vU; izdkj ls miyC/k ikuh dk iz;ksx u djsaA

	9
	[kk¡lh ;k Nhad vkrs le; eq¡g ihNs djsa A
	
	[kk¡lh ;k Nhad vkrs le; eq¡g Hkkstu lkexzh dh vksj u djsaA

	10
	;fn dksbZ laØked jksx gS rks jlksbZ ?kj ds dk;Z ls cpsaA
	
	laØked jksx ds le; e/;kUg Hkkstu rS;kj u djsaA

	11
	LokLF; ijh{k.k Nekgh@okf’kZd vo'; djk;saA
	
	le;c) LokLF; ijh{k.k djkus esa f'kfFkyrk u djsaA

	12
	[kkus&ihus ;k vke txgksa ij ckyksa ;k flj dks diM+s ls <+d ysaA
	
	[kkus&ihus ;k vke txgksa ij ckyksa esa da?kh ;k izlk/ku u yxk;saA

	13
	Hkkstu lkexzh rS;kj djus ls iwoZ gh ;fn vko';d gks rks ukd] nk¡r ,oa ckyksa dks [kqtyk ysaA
	
	Hkkstu idkrs le; ukd ,oa nk¡r u dqjsnsa rFkk u gh ckyksa esa [kqtyh djsaA


	14
	Hkkstu cukus ds LFkku ij /kweziku@iku elkys dk iz;ksx oftZr gSA
	
	Hkkstu cukus o mlds vkl ikl /kweziku@iku elkys dk iz;ksx dnkfi u djsaA

	15
	dsoy ,izsu igusa rFkk LoPN diMs+ ls gh gkFk iksNsaA
	
	vius ,izsu ;k ;wuhQkeZ ds fdlh fgLls dks gkFk iksNus esa iz;ksx u djsaA



	16
	dwM+k&djdV ,oa viz;qDr lkexzh <+Ddu ;qDr fMCcs ¼MLVfcu½ esa MkysaA


	
	dwM+k&djdV ,oa jn~nh phtsa <+Ddu ;qDr fMCcs ds vykok b/kj&m/kj u MkysaA

	17
	flQZ ckj&ckj gkFk ikuh ls /kksrs jgus ls gh vkids gkFk lkQ jgsaxsA


	
	ckj&ckj gkFk xUns ikuh ls /kksrs jgus ls gh vkids gkFk lkQ ugha jgsaxsA

	18
	ftu lrgksa ij dke gksrk gks ml ij cSBuk o >qduk oftZr gSA


	
	ftu lrgksa ij dke gksrk gS ml ij u gh cSBsa vksj u gh >qdsaA

	19
	jlksb;k ,oa mlds lgk;d lHkh [kkuk idkus ds dk;Z esa yxs gSa] LoPNrk;qDr gksa tSls muds uk[kwu dVs gksa] gkFk iSj lkcqu ls /kqys gksaA


	
	uk[kwu] gkFk rFkk iSj vkfn esa dnkfi xUns u gksaA

	20
	viz;qDr lkexzh dks fo|ky; ifjlj ls ckgj Qsad nsaA


	
	viz;qDr lkexzh dks fo|ky; ifjlj esa u jgus nsaA

	21
	crZuksa dks [kkuk cukus ds mijkUr rRdky lkQ dj lq[kk ysaA


	
	crZuksa dks [kkuk cukus ds mijkUr xUnk u jgus nsaA

	22
	lHkh izdkj ds ,xekdZ elkys o vk;ksMkbT+M ued dks ,;jVkbV dUVsuj esa gh j[kasA


	
	lHkh izdkj ds ,xekdZ elkys o vk;ksMkbT+M ued dks [kqyk u j[ksaA

	23
	[kkuk idkrs le; o i'pkr~ crZuksa esa <+Ddu vo”; iz;ksx djsa] blls Hkkstu dh xq.koRrk cuh jgrh gS rFkk bZa/ku dh cpr gksrh gSA


	
	[kkuk idkrs le; o i'pkr~ crZuksa esa <+Ddu vo'; iz;ksx djus esa ykijokgh dnkfi u djsaA

	24
	Hkkstu mi;qDr le; rd gh idk;saA
	
	Hkkstu dks vf/kd le; rd u idk;saA

	25
	Hkkstu idkus ,oa ijkslus esa LoPNrk dk fo'ks"k /;ku nsaA
	
	lQkbZ ds vHkko esa idk;s x;s Hkkstu ls cPps chekj gks ldrs gSa] blesa ykijokgh dnkfi u djssaA

	26
	Hkkstu cukus gsrq jlksbZ ?kj dk iz;ksx djsaA
	
	Hkkstu ckgj [kqys eSnku esa dnkfi u cuk;saA

	27
	gjh iRrsnkj lCth dks dkVus ls igys vo'; /kks ysaA
	
	gjh iRrsnkj lCth dks dkVus ls igys /kkus esa ykijokgh dnkfi u djsaA

	28
	nky] pkoy] lCth bR;kfn cukrs le; ikuh dk vuqikr lgh ek=k esa gksuk pkfg;sA
	
	nky] pkoy] lCth bR;kfn cukrs le; ikuh ds vuqikr esa ykijokgh dnkfi u djsaA

	29
	ids&idk;s Hkkstu dks B.Mk gksus ij mUgsa iqu% xeZ djds ijksluk oftZr gSA
	
	ids&idk;s Hkkstu dks B.Mk gksus ij mls iqu% xeZ djds dnkfi u ijkslsaA

	lqj{kk &
	
	

	30
	Hkkstu cukrs le; iw.kZ lrdZrk cuk;s j[kuk ,oa cPpksa dks ogk¡ vkus u nsaA
	
	Hkkstu cukrs le; b/kj&m/kj u tkuk vFkkZr~ fdlh Hkh izdkj dh ykijokgh u cjrsaA

	31
	Hkkstu cukus ls iwoZ jlksbZ ls fNidyh o vU; dhMs+&edksM+ksa dks ckgj fudkydj gh [kkuk cukus dh izfØ;k 'kq: djsaA
	
	jlksbZ esa fNidyh ;k vU; dhMs+&edksM+s gksus ij Hkkstu cukuk dnkfi izkjEHk u djsaA

	32
	[kkuk idkus ds fy;s dSjksflu ¼LVkso½] xSl flys.Mj dk iz;ksx lko/kkuhiwoZd djsaA
	
	[kkuk idkus ds fy;s dSjksflu ¼LVkso½@xSl flys.Mj iz;ksx djus esa ykijokgh dnkfi u djsaA

	33
	/kqvk¡jfgr pwYgs dk gh iz;ksx djsaA
	
	/kqvk¡ djus okys pwYgs dk iz;ksx dnkfi u djsaA

	34
	[kkuk idkus ls iwoZ xSl flys.Mj ,oa LVkso vkfn ds iz;ksx ls lEcfU/kr tkudkjh vo'; dj ysaA
	
	[kkuk idkus ls iwoZ xSl flys.Mj ,oa LVkso vkfn ds iz;ksx fcuk tkudkjh ds u djsaA

	35
	xSl flys.Mj dh jcj] jsxqysVj] cuZj] LVkso vkfn dh tkap djrs jgsa rFkk [kjkc gksus ij rRdky lwfpr djsaA
	
	xSl flys.Mj dh jcj] jsxqysVj] cuZj] LVkso vkfn ds [kjkc gksus ij ykijokgh u djsaA

	36
	[kkuk idkus gsrq dSjksflu] xSl flys.Mj] ydM+h] dks;yk bR;kfn iwoZ ls gh lko/kkuh iwoZd LVksj dj ysaA
	
	[kkuk idkus gsrq dSjksflu] xSl flys.Mj] ydM+h] dks;yk bR;kfn j[kus esa ykijokgh dnkfi u djsaA

	37
	xeZ crZu mBkus gsrq mfpr midj.k dk iz;ksx djsaA
	
	xeZ crZu mBkus esa ykijokgh dnkfi u djsaA

	38
	cPpksa dks Hkkstu cukus ds LFkku ls nwj j[ksaA
	
	cPpksa dks Hkkstu cukus ds LFkku ij dnkfi u vkus nsaA

	39
	fdpsu de LVksj dks iz;ksxksijkUr rkyk yxk nsaA
	
	fdpsu de LVksj dks iz;ksxksijkUr [kqyk u j[ksaA
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